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Sehr geehrte Mortantscherinnen und Mortantscher!

Ich méchte Sie Uber das Gemeindegeschehen informieren und auf
wichtige Termine hinweisen:

Blrgermeister
Peter Schlagbauer

Vortrag und Gesprach mit Sr. Brigitta Raith

im Mehrzweckraum der Gemeinde Mortantsch

o Wie geht Mission?
e Welche Aufgaben umfasst ihr Dienst an den Menschen?
e Wie kdnnen wir uns das vorstellen?

Seit Jahren wirkt Sr. Brigitta Raith, Mitglied des Ordens der Missionarinnen
Christi, in der Demokratischen Republik Kongo.

Manuela Harb und das Pfarrteam KFB freuen sich auf Ihren Besuch.

Erste-Hilfe-Kurs
4 Stunden Auffrischungskurs

e atuz jeweils von 18:00Uhr - 22:00Uhr

im Mehrzweckraum Gemeinde Mortantsch

Kosten: € 25,00,-
Anmeldung bei Kathi Eder unter 0664 88521458.

Die Mortantscher Bauerinnen freuen sich auf Ihre Teilnahme und einen lehrreichen Abend!
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Lauf- und Walktreffen
Montag, 19:00-20:00 Uhr, Treffpunkt vor dem Gemeindeamt
Gottfried Grabner, 0664 3410191

Riickenfit
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr in der Mehrzweckhalle
Bettina Ranzinger, 0664 3989288

Yoga
Dienstag, 18:00-19:15 Uhr im kleinen Turnsaal
Melanie Spielhofer, 0664 2478598, www.intheflow.at

Seniorenfit ,,Aktiv&bewegt dlter”
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr im kleinen Turnsaal
Sportunion/Carina Gruber, 0677 63710037

Gesundheitssportprogramm JACKPOT.FIT

Mittwoch, 19:15-20:15 Uhr im kleinen Turnsaal

Fir Sportneulinge oder Wiedereinsteiger im Alter von 30 bis 65 Jahren, ideal fiir Ubergewichtige
und Diabetes Betroffene

Sportunion/Carina Gruber, 0677 63710037

Body Fit: Verbesserung von Mobilisation, Koordination und Kraft mit kreativen Trainingsmethoden
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr in der Mehrzweckhalle
Oliver Kern, 0660 4730595

Rock the Billy — Tanz dich fit mit einfachen Choreos flir ALLE
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr in der Mehrzweckhalle
Oliver Kern, 0660 4730595

Functional Training - Kraft-, Ausdauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining
Donnerstag, 19:00-20:00 im kleinen Turnsaal
Katharina Jaritz, 0664 780 41 14, www.jk-traintogether.at

Fit durch den Winter - Funktionelle Wirbelsdulengymnastik mit Christine Gruber
Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr (ab 16. Oktober) in der Mehrzweckhalle
Maria Tandl, 0664 5095966
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