1 [ Mortantscher
% NACHRICHTEN

Mortantsch, im Feber 2012

Sehr geehrte Mortantscherinnen und Mortantscher!

Ich méchte Euch auf wichtige Termine und Veranstaltungen in der
Gemeinde hinweisen.

R

KREISCHBERG

Schitag am Kreischberg bei Murau, um allen
Mortantscherlnnen einen schénen (und kosten-
glnstigen) Schitag auf den familienfreundlichen
Pisten dieser Region zu ermoglichen.

Auch heuer veranstaltet die Gemeinde einen [

Termin: Samstag, 3. Marz 2012
Treffpunkt: Volksschule Mortantsch
Abfahrt: 6.30 Uhr

(Bus steht ab 6.00 Uhr bereit)

Kosten (Bus + Tageskarte): Erwachsene 30,-- Euro Kinder (6-15 Jahre ) 15,-- Euro

Kinder unter 6 Jahren sind in Begleitung der Eltern frei (Ausweispflicht!!!).
Teilnahme auf eigene Gefahr. Fir etwaige Unfalle Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Wir bitten Sie sich bis spatestens Freitag, 24. 02. 2012, 12.00 Uhr im Gemeindeamt
anzumelden und 5,-- Euro pro zahlende Person anzuzahlen. Anmeldung gilt nur mit Anzahlung!

EISSCHUTZEN - HOBBYTURNIER I

L
e

Das heurige Eisschiitzen — Hobbyturnier findet am
Sonntag, dem 4. Marz 2012

statt.
Anmeldung und ndhere Informationen bei Friedrich Rainer, Tel.: 0664/73473844

Feber 2012 Amtliche Mitteilungen Zugestellt durch POST .at



Wie erhéhe ich meine

LEISTUNG UND VITALITAT?

OXIDATIVER STRESS:
Risikofaktor Nr. 1 fiir Thre Gesundheit

LEISTUNGSSTEIGERUNG & LEISTUNGSERHALTUNG

+ Beruf + Sport + Familie

Wo: Kleiner Turnsaal der Volksschule
Mortantsch, in 8160 Géttelsberg 160.
Neben dem Gemeindeamt

DATUM: 19. Marz 2012

Uarzreit:  19:30 Uhr

Unkostenbeitrag: 3 Euro ; aﬁ?‘t by Lofs

Erndihrung - Gesundheit - Fitness - Sport

STOFFWECHSEL

Was ist das Wichtigste im Leben? Gesundheit! Bei Ihnen auch?

Unser Stoffwechsel ist die Summe aller biochemischen und biophysikalischen Vorgange
im Kérper, die zur Erhaltung des menschlichen Lebens notwendig sind. Die moderne
Wissenschaft hat belegt, dass der Stoffwechsel nur effizient arbeiten kann, wenn die
Ernahrung auf alle Bedirfnisse des Korpers ausgerichtet ist. Dazu bendétigen wir
Makronahrstoffe und Mikrondhrstoffe.

Immer mehr Menschen, Jung und Alt, darunter auch viele Kinder und ganz speziell
Sportler sind bereits von Stoffwechselveranderungen betroffen. Das wirkt sich auf
Gesundheit, Fitness und Vitalitat aus.

Gesundheit und Fitness werden uns nicht geschenkt, sie liegen jedoch weitgehend in
unserer Hand.

Lassen Sie sich in einem Vortrag liber dieses wichtige Zukunftsthema begeistern,

Ansprechpartner: Helene HASLINGER, Leska Ost 41, 8160 Mortantsch
Tel: 0664/1363408 Email: helene.haslinger@gmail.com

Fir den Inhglt verantwortlich: Bgm. OK. Rat Alois Breisler, Leska 5, 8160 Mortantsch
Hergestellt im Abziehverfahren der Gemeinde Mortantsch, 8160 Mortantsch



